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Rechtsmittel

Gegen jeden Verwaltungsakt (VA) kann
Widerspruch (W.) eingelegt werden. Dies
muss innerhalb eines Monats nach Zustel-
lung des VA (z.B. Bescheid) geschehen. Der
W. muss innerhalb von 3 Monaten bearbei-
tet werden. Wenn nicht, kann man wegen
Untdtigkeit klagen. Man kann zeitgleich
mit dem W. auch eine Eilklage einreichen.
Dies ist sinnvoll, wenn das ALG ganz oder
zu mindestens 30% gestrichen wurde oder
ein 1-€-Job angetreten werden soll oder
sonst etwas, was eilig entschieden werden
muss. Man kann bei Gericht auch die auf-
schiebende Wirkung eines W. herstellen
lassen (wichtig bei VA als Ersatz fir eine
Eingliederungsvereinbarung). Zahlt die AR-
GE trotz Anspruchs nicht (Bescheid liegt
vor, es gibt keine Sanktionen, aber das
Geld kommt nicht), kann man Leistungs-
klage einreichen. Das geht auch im Eilver-
fahren. Das Gericht: Sozialgericht Koin,
An den Dominikanern 2, 50668 Kéln. Man
kann die Klage dort auch mindlich einrei-
chen.
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Lebensmittel-
Gutscheine

Lebensmittelgutscheine koénnen in Aus-
nahmefdllen ausgegeben werden: Bei Dro-
gen- oder Alkoholabhdngigkeit sowie
unwirtschaftlichem Verhalten (§ 23 (2) SGB
II) und Sanktionen Uber 30% (§ 31 (3)
SGB II).

Wenn ein Antrag nicht schnell genug bear-
beitet wurde oder aus anderen Grinden
(mal wieder Computerprobleme oder Uber-
arbeitung) das ALG nicht (rechtzeitig) ge-
zahlt wird, dlrfen keine Gutscheine
ausgegeben werden. Die ARGE muss in die-
sen Fallen Bargeld herausriicken.

Man kann auf Bargeld bestehen und not-
falls Uber Teamleiter, Standortleiter, Be-
schwerdestelle bis zum Leiter der ARGE
gehen.

Lebensmittelgutscheine sollen o&ffentlich
demitigen, entmindigen und Euch abschre-
cken. Wehrt Euch!
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Informationen

Es ist nicht ganz einfach, trotz ARGE
zu liberleben. Aber es geht! Man muss
sich nur ein wenig informieren.

Im Internet gibt es viele Informationen.
Hier nur drei Adressen, dort gibt es auch
Listen von Beratungsstellen:

o www.die-keas.org

o www.tacheles-sozialhilfe.de

o www.erwerbslosenforum.de

Biicher:

e Leitfaden Alg II/Sozialhilfe von A-Z., 10 €,
ISBN 3932246780

e Leitfaden zum Arbeitslosengeld II, 14 €,
ISBN 3936065365

Zeitschriften:

e Arbeitslosenzeitung quer, Postfach 13 63,
26003 Oldenburg. www.also-zentrum.de/
allgemein/quer.htm

e Koélner Erwerbslosen-Anzeiger. Wird bei
Aktionen der KEAs in den Kdlner ARGEn ver-
teilt und ist unter www.die-keas.org/kea
online zu lesen.

Die KEAs - Kolner Erwerbslose in Aktion
Unveranderter Nachdruck erlaubt.
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Uberlebenshandbuch

2. Auflage

Kolner Erwerbslose in Aktion



